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Nama peserta

Jabatan /
Bahagian

Tajuk buku

Tempat
terbitan

Penerbit

Jumlah muka
surat

Tahun terbitan

Sasaran umur
pembaca

Komen fizikal

Positif

Negatif

Kelebihan

Luahan rasa

Ulasan

MAKLUMAT PENGULAS
: Hafizzul Hakimi B. Hamzah

: Khidmat Pengurusan Dan Kewangan / Pengurusan Pengetahuan

MAKLUMAT BUKU
: Mengapa Rasulullah Tidak Pernah Sakit

: Selangor, Malaysia.

: Publishing House Sdn. Bhd.

: 242 Muka Surat

:2019

: 16 Tahun Keatas

: Buku ini sangat ringan apabila dipegang walaupun terdapat 200 helaian
muka surat. Terdapat gambar rajah yang dapat memberi infomasi kepada
para pembaca.

: Buku ini memberi inspirasi kepada semua pembaca untuk kita dapat
menjaga kesihatan kita dengan baik mengikut cara Baginda Nabi sekaligus
kita dapat meneruskan sunah-sunah daripada Rasulullah SAW.

: TIADA

: Memberi manfaat berguna serta memberi petua-petua untuk menjaga
kesihatan kita dengan baik.
: Buku ini sangat sesuai dibaca oleh semua golongan dan dapat memberi
manfaat kepada pembaca.
: ‘Mengapa Rasulullah Tidak Pernah Sakit” merupakan sebuah buku yang
membincangkan rahsia gaya hidup sihat Baginda Nabi Muhammad SAW



sepanjang kehidupan Baginda. Buku ini juga membincangkan secara
terperinci pemeliharaan dan pemuliharaan kesihatan tubuh badan
melalui pemakanan, penjagaan rohani dan amalan-amalan yang dilakukan
oleh Baginda Nabi.

Gambar Buku
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MENGAPA -
RASULULLAH
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SAKIT$

Mambongiar e dan forruls keshatan Resubilah yang tall
mudah, bar biass dan lenglap

DR. ADI HASHMAN




